JNIPK npu ckoniosi y giten: KoMmnsiekc Bnpas

Komnnekc Bnpas npu J1OK, ginutecs Ha Tpy YaCTUHU: PO3MUHKA, OCHOBHI | BUCHOBOK.
Hwkye 3anponoHoBaHi 6a30Bi BNpaBu, CNpAMOBaHi Ha BiAHOBEHHS NOCTaBU i He
003BONATb NHOOVHI TpaBMyBaTuUCS.

e Po3MuHKa

KoxxHa enpaea saxsiueo eukoHysamu rno 5-10 pa3sie.

1.

MpUTUCHYTUCA OO CTiHW, TaK WOO CigHWLI, iKPW HIir | N'ATK NOBHICTIO ii CTOCYBanucs,
Tak NMogunHa Hagae xpebty npasunbHy dopmy. licns Yyoro HeoOxigHO NpowuTUcS,
TPUMaKOUN CMIUHY PiBHOIO.

MpUNHATM BUXIOHE NOJIOXEHHS, Tiflo PiBHE, PYKW MO LUBAX, HOrM HA WP UWHI Nfeven.
Pobrnsatb npucigaHHsA, BUCTaBNSIlOYM PYKU Bnepea, CnnHa rnoBuHHa OyTur piBHOHO.
Bnpaga cnig pobutn He nocniwarymn, npucigat NoTpiOHO Ha BAUXY, @ NpW NigKOMi
BUOMXaTW.

Horn HeobxigHO nocTaBUTK Ha piBHI NneyYen. Ha paxyHok «1» HeobxigHO rnnMboko
BOANXHYTU i NIOHATU PYKU BrOpY, HA «2» NOTATHYTLCA | HA «3» NOTPIOHO BUOANXHYTN,
NPy LbOMY ONyCTUB LM pYKKN. CnnHa NOBUHHA B6YTK PiBHOLO.

CT0514M HeOOXiAHO MiAHATN O4HY HOTY, 3irHyB LM il B KOiHI, | TpuMatu ii. licna 4Yoro
TeX HeObXiAHO NOBTOPUTY 3 OPYrOK HOMOH.




e OcCHOBHI BnpaBu

Bci enpaeu nompi6bHo pobumu no 5-10 pa3zie, no 30 cekyHO.

1.

MoTPiGHO NArTK HA CNMHY | NIAHATM HOMM | BUKOHYBaTU BNpPaBY « HOXWLi». Baxknueo
3pobuTn 4 nigxoamu.

JllogyHa cTae Ha Kapadku, Wo He po3rnHal4vuch, Cigae Ha nM'aTu, a A0NIOHbKaMu
BMNMpPaETLCA B Nianory. 3a 4ONOMOror pyk 34i ICHIOTLCA PyXy B pi3Hi 6okn. Pobutu
BCE MoTpibHO MOBINbHO.

BcTtaTt Ha Kapayky, KiHLiBKW NOBWHHI OyTW Ha piBHI Nrne4ven. BukoHyBaT NpoOrnHun
CMWHW, Bropy MoTiM BHK3.

Bctatn, pyku noknacti no weax. Jlonatkm HeoOxigHO 3BECTM | yTpuMyBaTK 61M3bKO
5 cekyHAl, a NOTIM NPUAHATY NOYATKOBE MOJIOXEHHS.

Bcratn Ha kapayku. OgHo4YacHO HeObXigHO BUTAMHYTU NpaBy PYKY, a TOMY NiBy HOTY.
Y nono>xeHHi HeobXxiaHO 3adoikcyBaTUCSA Ha KiNnbka cekyHa. [licnsa 4oro nomMiHATH
MO JIOXKEHHS.

J1arTv Ha cnvHy, pykn NOKacTu B pPi3Hi 6OKN, HOrM 3irHYTU i NPUTUCHYTW OAMH A0
oaHoro. NonoBy HeobXxiAHO NoBepTaTW BNpaBo, a KosiHa BMiBO. YTpMMyBaTh
NOJIOXKEHHSA TiNna, Kiflbka CEKyHA, NoTiM NOBTOPUTU BNpaBu 3a4itotoun NPOTUNEXHY

CTOPOHY.




e 3akroyYHi BNpaBu

Bci enpaeu Heob6xioOHO eukoHyeamu o 5-10 pa3zie, no 30 cekyHO.

1.

4.

5.

MoTpiGHO cicTn Ha nianory, B3aTUCA pyKaMu 3a HOMK, 3irHyTi B KOMiHAX. Y Takomy
MOJIOKEHHI HEOOXiAHO NArTM Ha Nignory, i no4YaTtn pobuTn nepekaTun Big Wi Ao
Kynpuka.

HeobxigHO piBHO CcTaTK, 3a CAMHOK MILIHO CKPIMUTU PYKU B 3aMOK. Y Takomy
MOJIOXEHHI NOTPIOHO NOXOAUTU Ha M'ATaX.

Pyku nigHATW Bropy i NOX0OUTU HA HOCOYKAX.
MpoBogutbCa xoab6a Ha OAHOMY MiCLi, BaXXNTMBO BULLE NigHIMATK CTErHa.

Micna TpeHyBaHHA BaXXnNMBO po3crabutucs i BiAHOBUTU ANXaHHS.

o 3akKiH4eHHI0 enpae eaxknueo sidnoyumu 15 xeunuH. Peaynbmam JI®K
6e3nocepedHbO 3a1exxumsp 8i0 pe2ysisipHOCMi i AKOCcMi eUKOHaHHS1. Bydbme

30doposi!



