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У номері

Розвиток мовлення: 
інтегрований підхід

Сьогодні більшість дошкільнят мають ті чи 
інші проблеми з мовленням — від нечіткої ви-
мови, бідного словникового запасу, невміння 
будувати речення до різних ступенів загаль-
ної недорозвиненості мовлення. З огляду на 
це потрібна комплексна мовленнєва робота 
в дитячих садках. 

У цьому номері ми зібрали кращі матеріали 
з досвіду педагогів, аби ви могли системно 
інтегрувати мовленнєві завдання у різні 
види дитячої діяльності.

Плекаймо мовлення щодня!

ХУДОЖНЯ ЛІТЕРАТУРА
 3 Ірина ТОВКАЧ

 Художньо-мовленнєва діяльність дітей
 Організаційні аспекти

ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК  Планування

 7 Наталя ТИНДЮК

 Збагачуємо словник дітей  
у процесі фізичного виховання

 З досвіду роботи з молодшими дошкільнятами

ОБРАЗОТВОРЧІСТЬ  Логопедія

13 Тетяна КОЖЕВНІКОВА, Ірина ГАНЗЕВИЧ

 Разом малюємо —  
мовлення активізуємо

ГРАМОТА

18 Ірина ТЕРЕЩЕНКО

 Абетка в рухах
 Альтернатива друкованим засобам навчання

РАННІЙ ВІК

22 Олена ЛИТВИНЕНКО

 Звуки довкола
 Заняття для дітей раннього віку (з використанням 

елементів технології М. Монтессорі)

МОРАЛЬНЕ ВИХОВАННЯ

24 Наталія СИДОРЕНКО

 Добрий день усім!
 Заняття для дітей молодшої групи

ІНТЕГРОВАНА ОСВІТА

26 Наталія ШАЛДА

 Книжка в гості завітала —  
малят вчила й з ними грала

 Інтегроване заняття  
з пріоритетом мовленнєвих завдань  
для дітей середньої групи

ШКОЛА МИСЛЕННЯ

29 Тетяна ЮХИМЮК

 Мнемотехніка:  
пов’язуємо образ і слово

30 Яблука рум’яні, наливні, духмяні
 Заняття для дітей старшої групи  

(з використанням прийомів мнемотехніки)

ПЛЕКАЙМО РІДНУ МОВУ

32 Віра Правоторова

 Наголошуймо слова правильно!
 Віршики для запам’ятовування наголосів

РОЗВИТОК 
МОВЛЕННЯ

пізнавальна діяльність

літературна діяльність

рухова 
діяльність

образотворча діяльність

музична 
діяльність
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Вивчення організаційно-технологічного аспекту 
розвитку лексичного ладу дитячого мовлення 

у процесі фізичного виховання обрано нами не ви-
падково. Рухова діяльність дітей і сам процес фізич-
ного виховання в дитячому садку з розмаїттям його 
форм, методів, засобів мають величезний, але не-
достатньо використовуваний потенціал для всебіч-
ного розвитку вихованців, особливо для збагачення 
й активізації їхнього словника.

Принципи словникової 
роботи з дошкільнятами

У реалізації педагогічного проекту “Збагачення 
словника дітей молодшого дошкільного віку в про-
цесі фізичного виховання” ми керуємося низкою 
принципів словникової роботи з дошкільниками, 
розроблених у рамках сучасної дошкільної лінгводи-
дактики. Ключовими серед них нами визначено такі.

•	 Єдність процесів розвитку словника і форму-
вання й удосконалення сприймання та мис-
лення.

Цей принцип передбачає єдність фактів і слів, 
що позначають явища дійсності. Він може бути ре-
алізований лише за умови, що робота з дітьми спи-
рається на активне й діяльнісне пізнання навколиш-
нього світу. При цьому вона поступово має усклад-
нюватися відповідно до розвитку розумової діяль-
ності малят.

•	 Взаємозв’язок  слова  і  попереднього  уяв-
лення.
Ідеться про конкретизацію принципу використан-

ня наочності як основи для організації пізнавальної 
та мовленнєвої активності. Саме завдяки наочності 
дитина може легко й невимушено запам’ятовувати 
значну кількість нових слів.
•	 Взаємозв’язок усіх завдань словникової ро-

боти.
Завдання словникової роботи мають розв’язу-

ватися комплексно: і на спеціальних заняттях з прі-
оритетом мовленнєвого розвитку, і на заняттях з ін-
ших розділів програми, і в усіх видах дитячої діяль-
ності у повсякденному житті.

Нами були взяті до уваги також спеціальні прин-
ципи словникової роботи, запропоновані Іриною 
Непомнящою в її дослідженні процесу збагачення по-
бутового словника дітей старшого дошкільного віку:

•	 доведення до свідомості малят зв’язку між 
фактом дійсності й словом;

•	 уведення нових слів на основі активної пізна-
вальної діяльності дітей;

•	 тематичний принцип організації лексичної ро-
боти.

Відповідно до визначених принципів та педагогіч-
них умов ми розробили модель збагачення словни-
ка дітей молодшого дошкільного віку в процесі фі-
зичного виховання (див. схему на с. 8).

ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК  Планування

Опанування рідної мови починається в ранньому дитинстві у родинному 
колі, продовжується в дошкільному закладі, вдосконалюється у школі й триває 
впродовж усього життя. Цей процес розгортається не лише під час спеціально організованого 
навчання під керівництвом фахівців, а й у побуті, грі, праці, русі, музикуванні, образотворчості 
тощо — в усіх видах дитячої повсякденної діяльності, що супроводжуються вербальним спілкуван-
ням. Досвідом інтеграції завдань мовленнєвого розвитку і фізичного виховання ділиться практик.

ЗБАГАЧУЄМО СЛОВНИК ДІТЕЙ 
У ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ

З досвіду роботи з молодшими дошкільнятами

Наталя ТИНДЮК, вихователь,
ЗДО № 1 “Ластівка”, м. Первомайськ, Миколаївська обл.
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ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК  Планування

МОДЕЛЬ 
поетапного збагачення словника дітей молодшого дошкільного віку 

в процесі фізичного виховання

Збагачення словника дітей

Рівень лексичної компетенції

Етапи

І. Когнітивно- 
збагачувальний

ІІ. Емоційно-
діяльнісний

ІІІ. Комунікативно-
активізаційний

•	 заняття (з фізкульту-
ри, інтегровані);

•	 спостереження;

•	 рухливі ігри;

•	 різні види гімнастик 
(ранкова, після ден-
ного сну);

•	 загартувальні проце-
дури;

•	 самостійна рухова 
діяльність

•	 заняття (з фізкульту-
ри, інтегровані);

•	 спостереження;

•	 рухливі ігри;

•	 різні види гімнастик;

•	 загартувальні проце-
дури;

•	 динамічні перерви;

•	 самостійна рухова 
діяльність;

•	 прогулянки-походи

•	 заняття (з фізкульту-
ри, інтегровані);

•	 спостереження;
•	 рухливі ігри;
•	 різні види гімнастик;
•	 загартувальні проце-

дури;
•	 фізкультурні розва-

ги, походи з участю 
батьків;

•	 консультації

•	 бесіди;

•	 спостереження;

•	 лексичні вправи;

•	 пояснення;

•	 показ;

•	 вказівки;

•	 запитання;

•	 заохочення

•	 бесіди;

•	 розглядання наоч-
ності;

•	 спостереження;

•	 лексичні вправи;

•	 промовляння нових 
слів;

•	 пояснення, роз’яс-
нення;

•	 вказівки;

•	 запитання;

•	 заохочення

•	 бесіди;
•	 розглядання наоч-

ності;
•	 спостереження;
•	 лексичні вправи; 
•	 промовляння нових 

слів;
•	 пояснення, роз’яс-

нення;
•	 вказівки;
•	 запитання;
•	 заохочення

•	 створення навчально-
розвивального мов-
леннєвого середо-
вища;

•	 забезпечення пози-
тивних стимулів для 
збагачення словника 
дітей

•	 упровадження інно-
ваційних педагогіч-
них технологій у про-
цес фізичного вихо-
вання;

•	 забезпечення раці-
онального взаємо-
зв’язку різних форм 
роботи та підходів до 
фізичного виховання;

•	 наявність позитивних 
стимулів для збага-
чення словника дітей

•	 взаємодія дошкіль-
ного закладу і сім’ї 
у процесі збагачення 
словника дітей;

•	 забезпечення пози-
тивних стимулів для 
збагачення словника 
дітей

Форми роботи Методи і прийоми Педагогічні умови
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ЕТАПИ РОБОТИ

Когнітивно-збагачувальний1 

Мета першого етапу роботи над проектом — зба-
гачення словника дітей словами, що пов’язані з фі-
зичними вправами, руховими діями у процесі різних 
організаційних форм роботи з фізичного виховання.

Словесна оцінка (заохочення) і опис (пояснення) 
рухів, дій, предметів під час фізичної діяльності су-
проводжують, спрямовують та збагачують процес 
сприймання. Обговорення змісту, коментування ру-
хових дій у процесі їх демонстрації та виконання до-
помагають дітям уточнити способи їх практичного 
втілення та урізноманітнити засоби їх унаочнення 
через мовлення. Введення до словника дітей спе-
ціальних термінів здійснюється за допомогою пояс-
нень, уточнювальних вказівок, запитань у спеціаль-
них навчально-мовленнєвих ситуаціях.

На першому етапі проводяться заняття та інші 
форми роботи з фізичного виховання, об’єднані 
у блочно-тематичні цикли.

Необхідними педагогічними умовами успішної 
реалізації цього етапу є створення навчально-роз-
вивального мовленнєвого середовища і наявність 
позитивних стимулів для збагачення словника дітей.

 Емоційно-діяльнісний2 

Метою другого етапу є забезпечення мовленнє-
вої діяльності дітей та активізація словникової ро-
боти на основі комунікативної взаємодії педагогів 
з дітьми.

Цей етап характеризується посиленням інтеграції 
та взаємозбагаченням двох видів діяльності (мов-
леннєвої й рухової) для якнайповнішого відтворення 
в мовленні дітей їхнього власного розуміння рухів, 
дій, способів застосування предметів: позначення 
понять і термінів відповідними словами, словесно-
го образу — руховим і навпаки. Цьому сприяє вико-
ристання методів і прийомів лексичної роботи, на-
цілених на уточнення, пояснення, тлумачення слів, 
словосполучень і простих речень, зокрема на по-
значення доступних розумінню дітей спеціальних 
термінів фізичного виховання і рухової діяльності.

Роль вихователів на цьому етапі полягає у спри-
янні активізації мовлення дітей завдяки вживанню 
засвоєних лексем у відповідних ситуаціях спілку-
вання, під час виконання вправ, участі в рухливих 
іграх, загартування тощо. На другому етапі продо-
вжують запроваджуватись блочно-тематичні цикли, 
у яких інтегруються різноманітні форми організа-
ції дитячої життєдіяльності з фізичного розвитку, 

і мовленнєва діяльність є одним з ключових пріо-
ритетів поряд із фізичною активністю.

Вважаємо доцільним поєднання традиційних і но-
вих підходів до організації фізкультурно-оздоровчої 
роботи в закладі. Плануючи її, наші педагоги актив-
но практикують застосування елементів виховання 
казкою, пісочної та арт-терапії, психогімнастики, 
ритмопластики, дихальної, пальчикової гімнастики, 
гімнастики для очей та інших інноваційних техноло-
гій здоров’язбереження.

Комунікативно-активізаційний3 

Мета третього етапу проекту полягає у форму-
ванні комунікативно-активізаційних орієнтацій, 
спрямованих на застосування засвоєної лексики 
в процесі рухової діяльності. Реалізація блочно-те-
матичних циклів на цьому етапі передбачає прове-
дення занять з фізичної культури, інтегрованих мов-
леннєво-фізкультурних занять з домінуванням мов-
леннєвої або рухової діяльності; комплексних за-
нять, у яких ці види діяльності були б рівнозначними. 

Комунікативно-активізаційний етап цікавий і ко-
рисний широкими можливостями розширення ін-
теракції між усіма суб’єктами освітнього процесу, 
оскільки до взаємодії між педагогами і дітьми тут 
активно долучаються батьки, члени родин вихо-
ванців. Завдяки цьому збагачення словника дітей 
4-го року життя в процесі фізичного виховання ін-
тегрується у повсякденне спілкування педагогів, ді-
тей та їхніх батьків під час підготовки й проведення 

ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК  Планування

Алгоритм дій 
зі збагачення словника

1. Організація сприйняття руху, дії, предме-
та в реальній дійсності, надання або уточнен-
ня знань про нього.

2. Уведення нових слів на основі набутих у про-
цесі фізичного виховання знань, умінь і на-
вичок.

3. Сприйняття слова з наступним його вті-
ленням за допомогою різноманітних рухів, дій 
з предметами і без них у фізичних вправах, 
рухливих іграх під час різноманітних форм ро-
боти з фізичного виховання.

4. Проведення рухливих ігор та вправ різних ви-
дів з метою закріплення, активного засто-
сування нововведеної лексики в процесі фі-
зичного виховання.

Пам’ятка
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спільних фізкультурних розваг, прогулянок-походів, 
цільових прогулянок, спостережень, занять, рухли-
вих ігор тощо. Задіяність батьків у значущій для ді-
тей діяльності створює додаткові позитивні стиму-
ли для лексичної активності малюків. Ефективно 
допомагають залучати до такої комунікації родини 
вихованців тематичні консультації для батьків, об-
говорення за “круглим столом” актуальних питань 
фізичного і комунікативно-мовленнєвого розвитку 
дітей.

Третій етап продовжує тенденцію комплексно-
го і системного застосування не лише занять різ-
них типів і видів, а й усього спектра форм, мето-
дів та прийомів роботи, започаткованих на двох 
попередніх етапах на фоні постійної лексичної ко-
мунікації за змістом фізичної активності, з домір-
ним віку і рівню розвитку дітей застосуванням за-
питань спрямувального, уточнювального, оцінного 

характеру, вправлянням у доборі слів, побудові сло-
восполучень, речень і висловлювань у процесі фі-
зичного виховання тощо. Як і на попередніх етапах, 
упровадження інноваційних педагогічних технологій 
у процес фізичного виховання залишається однією 
з базових умов успішного перебігу і досягнення ме-
ти третього етапу роботи.

Започатковуючи роботу над проектом, ми визна-
чили базовий лексичний мінімум, яким мали ово-
лодіти діти 4-го року життя у процесі фізичного ви-
ховання впродовж навчального року (див. табл. 1).

Крім того, нами було розроблено перспективний 
план роботи з фізичного виховання дітей на сім мі-
сяців (з жовтня до квітня). У ньому передбачено 
збагачення словника в процесі залучення дітей до 
 основних, опорних форм роботи з фізичного вихо-
вання. Розглянемо систему роботи на прикладі од-
ного місяця (див. таблицю 2). 

Таблиця 1

ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК НОВИХ СЛІВ, 
які мають засвоїти діти в процесі фізичного виховання

Тижні
Місяці

І ІІ ІІІ ІV

Жовтень - навшпиньки;
- поплескати;
- присісти;
- пострибати

- підкинути;
- ловити;
- шикуватися;
- навпочіпки;
- підскоки

- підтягнутись;
- прокотити;
- спритний;
- побігти

- вгору;
- вниз;
- літати;
- торкнутися;
- шнур

Листопад - відштовхнутись;
- повернутись;
- кидати;
- підбирати;
- рухатись

- підскоки;
- тікати;
- ловити;
- гратися

- розбігтись;
- обережно;
- відпочити;
- коло

- енергійно;
- виконати;
- вирушати;
- нахилитись;
- урозтіч

Грудень - кидок;
- повільно;
- швидко;
- покласти

- поспішати;
- навколо;
- дзвоник;
- склади

- обруч;
- віднести;
- сигнал;
- поспішати;
- драбина

- зігнути;
- приземлення;
- наздогнати;
- сховатися

Січень - переступити;
- перестрибнути;
- палиця;
- нахил

- парами;
- підлога;
- повзати

- постукати;
- привітатись;
- прапорець

- руки на поясі;
- стрічка

Лютий - обережно;
- нарізно;
- разом;
- переступити

- ціль;
- у рядочок;
- передати;
- назустріч

- стежка;
- стільчик;
- заховати;
- колода

- дістати;
- колона;
- тримати

Березень - чітко;
- м’яко;
- просуватися;
- постава

- упор;
- прямо;
- упіймати

- знайти;
- невисоко;
- скласти

- на дальність;
- попереду;
- метати

Квітень - торбинка;
- вдих – видих;
- стрибок

- замах;
- дощечка;
- нарізно;
- разом

- боком;
- змінити;
- в сторони;
- далеко

- положення;
- самостійно;
- вправа

ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК  Планування
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Таблиця 2

ПЕРСПЕКТИВНИЙ ПЛАН ЗБАГАЧЕННЯ СЛОВНИКА 
дітей молодшого дошкільного віку в процесі фізичного виховання

Дні
тижня

ЖОВТЕНЬ

І тиждень ІІ тиждень ІІІ тиждень ІV тиждень

П
о

н
е

д
іл

о
к

1. Ранкова гімнастика 
“Спритні спортсмени” 
(збагачення словника 
словами: присісти, по-
стрибати, поплескати,  
навшпиньки).

2. Заняття з фізкультури 
“На галявині” (збага-
чення словника словами: 
поплескати, навшпиньки, 
активізація у словнику 
слів: присісти, постри-
бати).

3. Рухлива гра на про-
гулянці “Пташка і пта-
шенята” (активізація слів: 
присісти, пострибати, 
поплескати, навшпиньки)

1. Ранкова гімнастика 
з ускладненнями 
“Спритні спортсмени” 
(закріплення слів: присіс-
ти, пострибати, поплеска-
ти, навшпиньки).

2. Заняття з фізкультури 
“Непосидючі курчата” 
(збагачення словника сло-
вами: підкидати, ловити, 
шикуватися, навпочіпки, 
підскоки).

3. Рухлива гра на про-
гулянці “Кудлатий пес” 
(активізація слів:  
підкидати, ловити, 
шикуватися, навпочіпки)

1. Ранкова гімнастика 
“Зростаємо дужими” 
(збагачення словника 
словами: підтягнутись, 
повтори, спритний, 
бігти).

2. Заняття з фіз-
культури “Поїзд” 
(збагачення словника 
словами: підтягнутись, 
повторити, спритний, 
побігти).

3. Рухлива гра на про-
гулянці “Дострибни 
до брязкальця” 
(активізація слів: 
підтягнутись, повторити, 
спритний, побігти)

1. Ранкова гімнастика 
з ускладненнями 
“Зростаємо дужими” 
(закріплення слів: 
підтягнутись, повторити, 
спритний, бігти).

2. Заняття з фізкульту-
ри “Грайливі пташеня-
та” (збагачення словника 
словами: вгору, вниз, 
полетіти, торкнутись).

3. Рухлива гра на прогу-
лянці “Пташки літають” 
(активізація слів: угору, 
вниз, полетіти, торкну-
тись)

В
ів

то
р

о
к

1. Рухлива гра на про-
гулянці “Кіт та миші” 
(активізація слів: присісти, 
пострибати, поплескати,  
навшпиньки).

2. Заняття фізичними 
вправами на свіжому 
повітрі (активізація слів: 
присісти, пострибати, 
поплескати, навшпиньки).

3. Гімнастика після ден-
ного сну “Зайченята” 
(активізація слів: присісти, 
пострибати, поплескати, 
навшпиньки)

1. Ранкова гімнастика 
(закріплення слів: підки-
дати, ловити, шикуватися, 
навпочіпки, підскоки).

2. Стимулювальна гім-
настика після сніданку, 
в процесі підготовки 
до занять (активізація 
слів: підкидати, ловити, 
шикуватися, навпочіпки, 
підскоки).

3. Заняття фізичними 
вправами на свіжому 
повітрі (активізація 
слів: підкидати, ловити, 
шикуватися, навпочіпки, 
підскоки)

1. Заняття з фіз-
культури на свіжому 
повітрі (активізація слів: 
підтягнутись, повторити, 
спритний, бігти).

2. Гімнастика після 
денного сну “Про-
кидайся, малюк” 
(активізація слів: 
підтягнутись, повторити, 
спритний, бігти).

3. Рухлива гра на про-
гулянці в ІІ половині 
дня “Горобці-стри-
бунці” (активізація слів: 
підтягнутись, повторити, 
спритний, бігти)

1. Ранкова гімнастика 
(закріплення вживання 
слів: підтягнутись, по-
вторити, спритний, бігти, 
вгору, вниз, торкнутись).

2. Заняття фізичними 
вправами на свіжому 
повітрі (збагачення 
словника словами: вгору, 
вниз, полетіти, торкну-
тись).

3. Рухлива гра на про-
гулянці в ІІ половині дня 
“До гніздечка” (акти-
візація слів: угору, вниз, 
полетіти, торкнутись)

С
е

р
е

д
а

1. Ранкова гімнастика 
(активізація слів: присісти, 
пострибати, поплескати, 
навшпиньки).

2. Казкотерапія (акти-
візація слів: присісти, 
пострибати, поплескати, 
навшпиньки).

3. Комплекс вправ 
для динамічної  перерви 
з використанням 
елементів хатха-йоги 
“Індійські йоги” (акти-
візація слів: присісти, 
пострибати, поплескати, 
навшпиньки)

1. Ранкова гімнастика 
(закріплення слів: підки-
дати, ловити, шикуватися, 
навпочіпки, підскоки).

2. Прогулянка-похід 
до скверу “Осінні 
забави” (активізація 
слів: підкидати, ловити, 
шикуватися, навпочіпки, 
підскоки).

3. Етюд з психогімнас-
тики “Осінні листочки” 
(активізація слів: підкида-
ти, ловити, шикуватися, 
навпочіпки)

1. Ранкова гімнастика 
(активізація слів: під-
тягнутися, повторити, 
спритний, бігти).

2. Гімнастика після 
денного сну з елемен-
тами корекції постави 
і стопи (активізація слів: 
підтягнутись, повторити, 
спритний, бігти).

3. Пальчикова гімнас-
тика (активізація слів: 
підтягнутись, повторити, 
спритний, бігти)

1. Ранкова гімнастика 
(активізація слів: підтягну-
тись, повторити, сприт-
ний, бігти, вгору, вниз, 
полетіти, торкнутись).

2. Розвивальні ігри 
з піском (активізація слів: 
вгору, вниз, полетіти, 
торкнутись).

3. Прогулянка-похід 
до скверу “Подорож 
до осінньої казки” (ак-
тивізація слів: угору, вниз, 
полетіти, торкнутися)

ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК  Планування
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Дні
тижня

ЖОВТЕНЬ

І тиждень ІІ тиждень ІІІ тиждень ІV тиждень

Ч
е

тв
е

р

1. Ранкова гімнастика 
(активізація слів: присісти, 
пострибати, поплескати, 
навшпиньки).

2. Заняття з фізкуль-
тури “Після дощу” 
(активізація слів: присісти, 
пострибати, поплескати, 
навшпиньки).

3. Етюд з психогім-
настики “Після дощу” 
(активізація слів: присісти, 
пострибати, поплескати, 
навшпиньки)

1. Ранкова гімнастика 
(активізація слів: підскоки, 
доріжка, повернутися, 
підняти).

2. Заняття з фізкультури 
“Пташенята” (активізація 
слів: підкидати, ловити, 
шикуйся, навпочіпки, 
підскоки).

3. Рухлива гра на про-
гулянці “Горобчики” 
(активізація слів: підкида-
ти, ловити, шикуватися, 
навпочіпки, підскоки)

1. Ранкова гімнастика 
(активізація слів: під-
тягнутись, повторити, 
спритний, бігти).

2. Заняття з фіз-
культури “Грайливі 
мавпочки” (активізація 
слів: підтягнутись, 
піймати, спритний, дуга, 
підлізати).

3. Валеокорекція  
(активізація слів: 
підтягнутись, піймати, 
спритний, дуга, під-
лізати)

1. Ранкова гімнастика 
(активізація слів: підтягну-
тись, повторити, сприт-
ний, бігти, вгору, вниз, 
полетіти, торкнутися).

2. Заняття з фіз-
культури “В осінньому 
парку” (активізація слів: 
угору, вниз, полетіти, 
торкнутися).

3. Гімнастика для очей 
(активізація слів: угору, 
вниз, полетіти, торкну-
тися)

П
`я

тн
и

ц
я

1. Ранкова гімнастика 
(активізація слів: присісти, 
пострибати, поплескати, 
навшпиньки).

2. Інтегроване за-
няття з мовленнєвого 
та фізичного розвитку 
(з пріоритетом мовлен-
нєвого) “Як лисенятко 
маму шукало” (акти-
візація слів: присісти, 
пострибати, поплескати, 
навшпиньки).

3. Фізкультурна розвага 
з участю батьків “Здо-
рова родина — щаслива 
дитина” (активізація слів: 
присісти, пострибати, 
поплескати, навшпиньки)

1. Ранкова гімнастика 
(закріплення слів: 
присісти, пострибати, по-
плескати, навшпиньки, 
підскоки).

2. Інтегроване за-
няття з мовленнєвого 
і фізичного розвитку 
(з пріоритетом мовлен-
нєвого) “На пташиному 
подвір’ї” (активізація 
слів: підкидати, ловити, 
шикуватися, навпочіпки, 
підскоки).

3. Ігрова вправа “Ми-
шенята” (активізація 
слів: підкидати, ловити, 
шикуватися, навпочіпки, 
навшпиньки)

1. Ранкова гімнастика 
(активізація слів: під-
тягнутись, повторити, 
спритний, бігти).

2. Інтегроване за-
няття з мовленнєвого 
і фізичного розвитку 
(з пріоритетом мов-
леннєвого) “Осінь-
чарівниця” (активізація 
слів: підтягнутись, 
повторити, спритний, 
бігти).

3. Фізкультурна 
розвага з участю 
батьків “Тато, мама, 
я — спортивна сім’я” 
(активізація слів: 
підтягнутись, повторити, 
спритний, бігти)

1. Ранкова гімнастика 
(активізація слів: підтягну-
тись, повторити, сприт-
ний, бігти, вгору, вниз, 
полетіти, торкнутися).

2. Інтегроване заняття 
з мовленнєвого і фізич-
ного розвитку (з пріо-
ритетом мовленнєвого) 
“Казка про допитливого 
сонячного зайчика”  
(активізація слів: угору, 
вниз, полетіти, торкну-
тися).

3. Етюд з психогімнас-
тики “Пташки збира-
ються у зграї” (активі-
зація слів: угору, вниз, 
полетіти, торкнутися)

Як видно з таблиці, перспективним плануванням 
передбачено щоденну роботу з фізичного вихован-
ня. У плані ритмічно чергуються ранкова гімнасти-
ка, гігієнічна гімнастика після денного сну, заняття 
різних типів, рухливі ігри та фізичні вправи на про-
гулянках, прогулянки-походи за межі дитячого сад-
ка, елементи інноваційних технологій, фізкультурні 
розваги, робота з батьками тощо. Перелік запропо-
нованих форм педагог бере за основу, доповнюючи  
за потреби з урахуванням поточних завдань і те-
матики освітньої роботи з дітьми, рекомендованих 
норм рухової активності тощо.

За таблицею можна простежити реалізацію 
всіх трьох описаних вище етапів нашого проекту 
зі збагачення словника дітей молодшого дошкіль-
ного віку в процесі фізичного виховання. Умов-
но понеділок і вівторок відводяться для першо-
го (когнітивно-збагачувального) етапу, середа 
і четвер — для другого (емоційно-діяльнісного), 

п’ятниця — для третього (комунікативно-активі-
заційного) етапу.

Ми підготували такий комплекс базових форм 
роботи, який передбачав можливості промовлян-
ня  дітьми запланованих для вивчення нових слів і ак-
тивізації в дитячому мовленні вже знайомих лек-
сем. Таким чином реалізовувалась педагогічна умо-
ва щодо створення навчально-мовленнєвого серед-
овища. З огляду на вікові особливості дітей 4-го року 
життя, специфіку наочно-дієвого та наочно-образ-
ного мислення, характерного для цього періоду роз-
витку, позитивні стимули до збагачення словника 
в процесі фізичного виховання ми створювали за-
вдяки використанню сюрпризних моментів та ігро-
вих ситуацій, схвалення успіхів дітей, опори на їхні 
бажання, інтереси та можливості.

Отримані результати підтверджують ефектив-
ність нашої роботи і спонукають до її подальшого 
розгортання. 

ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК  Планування
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